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Проект

"Микашевичи - здоровый город"


 


ПРЕДИСЛОВИЕ


Ассоциация по улучшению состояния здоровья и 

качества жизни населения «Здоровые города  и посёлки»

 — объединение усилий городов — участников проекта

Всемирной организации здравоохранения «Здоровые города»

для осуществления деятельности, направленной

на улучшение состояния здоровья и качества жизни населения,

достижение физического, психического и социального благополучия

жителей городских округов, городских и сельских поселений.




Что такое проект «Здоровые города»?


   В последние десятилетия произошел серьезный сдвиг в понимании здоровья и его значения для развития общества.


   Медицинская модель здоровья, доминировавшая большую часть 20 века, вытесняется социальной моделью, согласно которой здоровье является результатом целого ряда социально-экономических, культурных и внешне средовых факторов, таких как уровень доходов и качество жилья, уровень образования и культуры, благоустройство мест обитания и развитие транспорта, качество и доступность медицинской помощи и т.д. Эти группы факторов влияют на образ жизни людей, вероятность появления у них болезней и риска преждевременной смерти.


   Сегодня здоровье все более осознается как главная движущая сила и ресурс социального и экономического развития; о путях улучшения здоровья говорят уже не только медики, но политики. Меняются общественные настроения: здоровье все больше связывается в сознании людей с успешностью, возможностями, ответственностью. Все новые сферы жизнедеятельности вовлекаются в решение вопросов здоровья.


   Общественное здоровье - медико-социальный ресурс и потенциал общества, способствующий обеспечению национальной безопасности.


   Общественное здоровье обусловлено комплексным воздействием социальных, поведенческих и биологических факторов, его улучшение будет способствовать увеличению продолжительности и качества жизни, благополучию людей, гармоничному развитию личности и общества. 


О проекте «Микашевичи – здоровый город»


 


    Формирование здорового образа жизни населения является важнейшим направлением государственной политики Республики Беларусь в области сохранения и укрепления здоровья нации.


     В современных демографических условиях вопрос сохранения здоровья населения можно считать самым актуальным.


   Здоровье и благополучие являются ключевым фактором экономического и социального развития и имеют важное значение в жизни каждого человека, для каждой семьи и всего сообщества в целом. Формирование здоровой нации – фактор национальной безопасности и основная задача государственной социальной политики в Беларуси.


   Важнейшей целью государства в области охраны здоровья является снижение уровня заболеваний, распространение которых несет главную угрозу здоровью граждан и национальной безопасности.


     Крепкое здоровье и отсутствие вредных привычек для населения Беларуси является главными показателями благополучия человека.


   В Республике Беларусь, как и в других странах мира, неинфекционные заболевания стали основной причиной высокой смертности населения и экономических потерь в связи с возникающей нетрудоспособностью и затратами на медицинское обслуживание.


    Проведенные в Беларуси исследования распространенности основных факторов риска неинфекционных болезней показало, что более 40 % наседания имеют три и более из пяти основных факторов риска здоровью (ежедневное табакокурение, низкий уровень потребления овощей и фруктов, гиподинамия, избыточный вес, повышенное артериальное давление).


    В связи с этим возрастает значимость профилактики как системы мер, направленных на устранение причин и условий, вызывающих болезни, создание здоровье сберегающей среды жизнедеятельности и формирование у населения мотивации к здоровому образу жизни.


Это может быть обеспечено путем повышения эффективности межведомственного взаимодействия, актуализации мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения с учетом всех аспектов территориального устойчивого развития.


    Реализация государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» обеспечит достижение медико-демографической устойчивости территории, осуществлении государственной политики по профилактике болезней и формированию здорового образа жизни, развитие здравоохранения.


   В соответствии с Во исполнение подпрограммы 2 «Профилактика и контроль неинфекционных заболеваний» Государственной программы «Здоровье народа и демографическая безопасность на 2021-2025 годы», пункта 8 Плана основных мероприятий по реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки», утвержденного протоколом заседания Межведомственного совета по формированию здорового образа жизни, контролю за неинфекционными заболеваниями, предупреждению и профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании и потребления табачного сырья и табачных изделий при Совете Министров Республики Беларусь от 30 октября 2019 г. № 2, и в целях сохранения и укрепления здоровья населения города Микашевичи, Лунинецкий районный исполнительный комитет определяет г.Микашевичи  как населенный пункт, перспективный для реализации проекта «Здоровые города и поселки». В связи с чем распоряжением Лунинецкого районного исполнительного комитета от 25.01.2022 г. №118 создан межведомственный совет, городская группа управления по реализации проекта «Микашевичи – здоровый город», утвержден план мероприятий по реализации проекта «Микашевичи – здоровый город» на 2022-2024 годы.


 


Основные цели проекта


     Создание системы формирования, сохранения и укрепления здоровья людей, реализации потенциала здоровья для ведения активной производственной, социальной и личной жизни, увеличение продолжительности и повышение качества жизни, улучшение демографической ситуации в городе Микашевичи


Задачи проекта:


	 -формирование у населения убежденности в престижности здорового образа жизни;
	-стремления к сознательному отказу от саморазрушающего поведения;
	-вовлечение в процесс формирования здорового образа жизни всех организаций, общественных объединений и органов власти;
	-создание здоровьесберегающей среды обитания, повышение уровня мотивации за сохранение и укрепление здоровья, снижение доли неблагоустроенной территории.



 


ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:


	Снижение уровня общей заболеваемости среди трудоспособного мужского населении, преимущественно в возрасте 30-50 лет;
	Снижения уровня заболеваемости с временной утратой трудоспособности;
	Снижение уровня общей заболеваемости среди учащихся;
	Своевременные плановые капитальные ремонты в учреждениях образования;
	Обеспечение объектов продовольственной торговли отделами «Здорового питания»;
	Рост доли лиц, ведущих здоровый образ жизни;
	Снижение доли неблагоустроенной территории;
	Снижение общей смертности от заболеваний системы кровообращения, новообразований, гибели людей от внешних причин;
	Снижение распространенности табакокурения;
	Снижение употребления алкогольных напитков. 



 


Сроки реализации проекта:


январь 2022 года – декабрь 2024 года.


 


Контрольные объекты:


РУПП «Гранит» 


ОАО «Спецжелезобетон»


ГУО «Микашевичская гимназия им. Недведского»


отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома


отдел по вопросам спорта и туризма райисполкома


филиал №1 «Микашевичская больница»


ГУО «Ясли – сад №1» г. Микашевичи 


ГУО «Ясли-сад №4» г. Микашевичи


ГУ «Лунинецкий территориальный центр социального обслуживания населения» в г. Микашевичи


ГУО «Средняя школа №1» г. Микашевичи


ГУО «Средняя школа №2» г. Микашевичи


КУМПП  ЖКХ «Лунинецкое ЖКХ»


районное общественное объединение «Белорусский республиканский союз молодежи»,
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